CANTINAS
DON CAPPELLO

COLEGIO DE SANTA INES

>3
Lo

SANTA INES

CARDAPIO SEMANAL - SEMANA DE 9.03 A 13.03

22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

LANCHE DA MANHA

Tapioca e pao de forma

Pao francés com ovos

Cereal matinal com

Bolo caseiro de iogurte e

Pao portugués com

Lanche com manteiga ou mexidos, manteiga ou | leite, bisnaguinha com . . fex
. o . s torradas com manteiga manteiga ou requeijao
requeijao requeijao manteiga ou requeijao
Bebida Suco natural ou Suco natural ou Suco natural ou Suco natural ou Suco natural ou
achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
Fruta Banana com aveia ou | Maga picada ou fruta da | Mamao picado ou fruta | Melao picado ou fruta da Banana com aveia ou
fruta da época época da época época fruta da época
ALMOCO
. . Alface americano, .
Salada Alface, tomate e milho Rucula, tomate picado e vinagrete e pepino Rucula, tomate e repolho Alface, tomate e ervilha
beterraba ralada . ralado
fatiado
Legumes Batata bolinha Polenta cremosa Farofa temperada com Creme de abdbora Repolho gratinado
temperada cenoura ralada
Fixo Arroz e feijao carioca Arroz e feijao carioca Arroz, ffijao carioca e Arroz e feijao carioca Arroz e feijao carioca
feijao preto
Prato . Hamburguinho de Fusilli ao sugo com filé de Carne moida com
.. Quibe de forno Frango ao molho .
principal carne caseiro frango grelhado legumes
Opcao Frango de coxinha Carne desfiada Dadinhos de Frango Omelete com espinafre |Frango desfiado refogado
Bebida Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
Sobremesa Laranja} ou fruta da Gelatina Melancia pl’cada ou Gelatina Laranja ou fruta da época
época fruta da época
LANCHE DA TARDE
Sarjdwche quente de Pao de brioche com
. Bolo de cenoura e pao de forma com . -
Lanche Crepe Suico . . .. manteiga ou requeijao e X-Burguer
biscoito com manteiga queijo mucgarela e . . .
s biscoito de leite
requeijao
Bebida Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Sobremesa | Maca ou fruta da época Banana ou fruta da Laranja ou fruta da Banana ou fruta da época | Maca ou fruta da época

época

época

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragdes, de acordo com a disponibilidade dos produtos.




	CARDAPIO SANTA INES

