CANTINAS
DON CAPPELLO

COLEGIO DE SANTA INES

©3)

SANIA INES

CARDAPIO SEMANAL - SEMANA DE 08.06 A 12.06

22 feira

32 feira

| 42 feira

52 feira

62 feira

LANCHE DA MANHA

Cereal matinal e

Péao francés com queijo,

Tapioca com ovos
mexidos, pao de forma

Bolo caseiro de liméao e

Pao de leite com queijo

Lanche bisnaguinhas com . Lo . torradas com manteiga ou | mucarela, manteiga ou
. i manteiga ou requeijao com manteiga ou b i
manteiga ou requeijao o requeijao requeijao
requeijao
Bebida Suco natural ou Suco natural ou Suco natural ou Suco natural ou Suco natural ou
achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
Fruta Banana com aveia ou fruta| Melao picado ou fruta da | Mamao picado ou fruta | Maga picada ou fruta da | Banana com mel ou fruta
da época época da época época da época
ALMOCO
Salada Alface, tomate e cenoura | Rucula, tomate e pepino |Alface, cenoura ralada e | Almeirdo, milho e repolho | Alface, tomate e beterraba
palito fatiado vinagrete ralado ralada
Legumes Batata corada Chuchu e cenouras Couve refogada Brocolis refogado e Repolho refogado
temperadas temperado
Fixo Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo carioca Arroz, ffljao carioca e Arroz e feijao carioca Arroz e feijao carioca
feijao preto
l?ra?o Strogonoff de frango Iscas de carne Tirinhas de frango Espaguete a bolonhesa Escondidinho de frango
principal acebolado
= . Frango desfiado . .
Opgao Ovos mexidos Carne moida refogada Dadinhos de frango Omelete
temperado
Bebida Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
Sobremesa Maca ou fruta da época Gelatina Melancia p|’cada ou fruta Gelatina Salada de fruta ou fruta da
da época época
LANCHE DA TARDE
Bolo de laranja e Milho no palito e Pao-de forr-na c-om = .
Lanche X-Burguer . L . manteiga e biscoito de Pao de queijo
torradinhas temperadas biscoito de maisena coco
Bebida Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Sobremesa | Laranja ou fruta da época | Banana ou fruta da época | Maga ou fruta da época | Banana ou fruta da época | Laranja ou fruta da época

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragdes, de acordo com a disponibilidade dos produtos.
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