CANTINAS £ c &)
DON CAPPELLO COLEGIO DE SANTA INES s
CARDAPIO SEMANAL DO CUROS DE FERIAS - SEMANA DE 20.07 A 24.07
22 feira 32 feira | 42 feira | 52 feira 62 feira

LANCHE DA MANHA

Tapioca com manteiga

Pao francés com ovos

Cereal matinal com

Bolo caseiro de coco e

Pao de forma com queijo,

Lanche ou requeijao e pao de mexidos, manteiga ou | leite, bisnaguinha com | torradas com manteiga ou R e
L . e b manteiga ou requeijao
forma requeijao manteiga ou requeijao requeijao
Bebida Suco natural ou Suco natural ou Suco natural ou Suco natural ou Suco natural ou
achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
Fruta Melao picado ou fruta da |Banana com mel ou fruta| Mamao picado ou fruta| Maga picada ou fruta da |Banana com aveia ou fruta
época da época da época época da época
ALMOCO
Alface, vinagrete e Rucula, tomate e Alface, repolho e Rucula, tomate e cenoura | Alface, tomate e beterraba
Salada . .
cenoura ralada beterraba ralada pepino fatiado ralada ralada
Legumes Salada de macarrao Batata Corada Farofa de banana Brocolls;;e:ilt;; erado no Espinafre refogado
Fixo Arroz e feijao carioca Arroz e feijao carioca Arroz, ffljao carioca e Arroz e feijao carioca Arroz e feijao carioca
feijao preto
Prato S e Tiras de frango Massa espaguete ao sugo | Sobre coxa assada com
- Frango a pizzaiolo Strogonoff de carne
principal grelhado com almondegas grelhada batatas
Opgéao Omelete com tomates Frango em cubos Figado acebolado Frango desfiado Omelete com cenouras
temperado
Bebida Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
Sobremesa Laranjef ou fruta da Gelatina Melancia pl’cada ou Gelatina Laranja ou fruta da época
época fruta da época
LANCHE DA TARDE
Pao de leite com Bolo caseiro de cenoura . .
. . . . = . Sanduiche de queijo
Lanche manteiga ou requeijao e | com calda e biscoito Péao de queijo = Waffle com chocolate
e quente no pao de forma
biscoito de coco salgado
Bebida Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Sobremesa | Maga ou fruta da época Laranja ou fruta da Banana ou fruta da Laranja ou fruta da época | Macga ou fruta da época

época

época

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alterag@es, de acordo com a disponibilidade dos produtos.
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